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Πληροφορίες-Εγγραφές
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Αγαπητοί γονείς, αγαπητά παιδιά, φίλες και φίλοι
της Γυμναστικής Εταιρείας Αγρινίου

Η νέα αθλητική και πολιτιστική χρονιά βρίσκει τη Γυμναστική 
Εταιρεία Αγρινίου μπροστά σε ένα ξεχωριστό ορόσημο. Το 2026 
συμπληρώνουμε 80 χρόνια συνεχούς παρουσίας και προσφοράς.

Ογδόντα χρόνια γεμάτα ανθρώπους, προσπάθειες, επιτυχίες, 
συγκινήσεις και πάνω απ’ όλα αξίες. Από το 1946 μέχρι σήμερα, 
η Γ.Ε.Α. δεν υπήρξε απλώς ένας αθλητικός και πολιτιστικός 
σύλλογος. Υπήρξε ένας χώρος όπου γενιές παιδιών μεγάλωσαν 
μέσα στον αθλητισμό και τον πολιτισμό, έμαθαν να συνεργάζονται, να αγωνίζονται με ήθος, 
να αποκτούν αυτοπεποίθηση, να σέβονται τον εαυτό τους και τους άλλους.

Σήμερα, οκτώ δεκαετίες μετά την ίδρυσή μας, συνεχίζουμε με την ίδια φιλοσοφία αλλά με 
σύγχρονη αντίληψη. Δημιουργούμε καθημερινά ένα ασφαλές, δημιουργικό και παιδαγωγικό 
περιβάλλον, όπου κάθε παιδί μπορεί να ανακαλύψει τις δυνατότητές του, να αναπτύξει τα 
ταλέντα του και κυρίως να χαρεί τη συμμετοχή.

Για εμάς, η επιτυχία δεν μετριέται μόνο με μετάλλια και διακρίσεις. Μετριέται με τα χαμόγελα 
των παιδιών, με τις φιλίες που δημιουργούνται, με τις εμπειρίες που τα συνοδεύουν σε όλη 
τους τη ζωή. Μετριέται όταν ένα παιδί αποκτά αυτοπεποίθηση, όταν μαθαίνει να προσπαθεί, 
να συνεργάζεται και να εξελίσσεται.

Στις σελίδες που ακολουθούν θα γνωρίσετε τα αθλητικά και πολιτιστικά τμήματα της Γ.Ε.Α.. 
Κάθε τμήμα αποτελεί μια ξεχωριστή ευκαιρία για δημιουργική έκφραση, άσκηση, γνώση και 
προσωπική ανάπτυξη, προσαρμοσμένη στις ανάγκες κάθε ηλικίας.

Θέλω να ευχαριστήσω θερμά όλους όσοι στηρίζουν διαχρονικά τη μεγάλη οικογένεια 
της Γ.Ε.Α.: τους αθλητές και τις αθλήτριές μας, τους γονείς που μας εμπιστεύονται το 
πολυτιμότερο κομμάτι της ζωής τους, τους προπονητές, τους δασκάλους, τους εθελοντές, 
τους εργαζόμενους, τους χορηγούς και όλους τους φίλους του συλλόγου. Η εμπιστοσύνη σας 
αποτελεί τη δύναμη που μας επιτρέπει να εξελισσόμαστε και να κοιτάζουμε πάντα μπροστά.

Με αφορμή τα 80 χρόνια της Γυμναστικής Εταιρείας Αγρινίου, σας καλούμε να γίνετε κι εσείς 
μέρος αυτής της μεγάλης διαδρομής. Να δώσετε στα παιδιά σας την ευκαιρία να γνωρίσουν 
τον αθλητισμό και τον πολιτισμό μέσα σε έναν σύλλογο με ιστορία, εμπειρία και κυρίως, 
αγάπη για το παιδί.

Σας περιμένουμε να δημιουργήσουμε μαζί τις επόμενες όμορφες σελίδες της ιστορίας μας.
Γιατί τα 80 χρόνια ιστορίας αποκτούν πραγματική αξία μόνο όταν συνεχίζονται από τη νέα 
γενιά.

Με εκτίμηση και ειλικρινή ευγνωμοσύνη
Ο Πρόεδρος της Γυμναστικής Εταιρείας Αγρινίου

Ανδρέας Κ. Μπρέσιακας



Στη Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου, το σύλλογο του δικού μας Μιχάλη Κούση, είμαστε
υπερήφανοι για την ομάδα, τους αθλητές και το προπονητικό μας δυναμικό.

Ο στίβος είναι ο «βασιλιάς» των αθλημάτων και αποτελεί το πιο ισχυρό θεμέλιο για κάθε
παιδί, αναπτύσσοντας βασικές δεξιότητες που το συνοδεύουν σε όλη του τη ζωή.

Στίβος Μπάσκετ

Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου

Mini/Παμπαίδων-Παγκορασίδων
Παίδων-Κορασίδων
Εφήβων-Νεανίδων

Ανδρών

Τμήματα:
Στα κλειστά Δ.Α.Κ 
και Αερογέφυρας.

Προπονήσεις:

Ακαδημίες: Παιχνίδι & Ανακάλυψη
Ομαλή Εξέλιξη: Από την Ακαδημία στην Αγωνιστική Ομάδα

Αθλητισμός στη Φύση & στο Φως
Αρχές, Ήθος & Παιδαγωγική

GE Agriniou NextGen Basketball 2026-2029
Δίνουμε στο παιδί σας το καλύτερο ξεκίνημα!

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ & ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
Γραμματεία ΓΕΑ: 26410 24767

Γνωρίστε το τμήμα μας: geagr.gr/stivos

Πληροφορίες- Εγγραφές:  
Από 1η  Σεπτεμβρίου στο ΔΑΚ Αγρινίου 

- Κεντρικό γήπεδο

Ώρες Εγγραφών: 
Δευτέρα-Παρασκευή από 17.00 - 18.00

Χώροι Προπονήσεων:
1. ΔΑΚ Αγρινίου: Στάδιο - Κεντρικό Γήπεδο

2. Νέος Χώρος: 7ο Γυμνάσιο Αγρινίου

Η ΓΕΑ, ο ιστορικός σύλλογος που εισήγαγε το Μπάσκετ στη Δυτική Ελλάδα, 
παρουσιάζει το “GE Agriniou NextGen Basketball 2026-2029”, ένα πρότυπο 
αναπτυξιακό πρόγραμμα όπου η αθλητική παράδοση συναντά τη σύγχρονη 
επιστήμη. Η εφαρμογή ενός αυστηρά τεκμηριωμένου, διεπιστημονικού μοντέλου 
μέσα από περιοδικές εργομετρικές, βιοχημικές και τεχνικές αξιολογήσεις, εγγυάται 
την ασφαλή, εξατομικευμένη αθλητική εξέλιξη των παιδιών μας, διαμορφώνοντας  
ολοκληρωμένους αθλητές υψηλών προδιαγραφών και ισχυρούς χαρακτήρες.

Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου

1. Ακαδημίες: Γνωριμία & βασική 
κινητική ανάπτυξη.

2. Προαγωνιστικά: Εμβάθυνση στις 
τεχνικές & ομαδικότητα.

3. Αγωνιστικά: Εξειδίκευση & 
προετοιμασία για επιτυχίες.

Τμήματα Στίβου:



Στα τμήματα υποδομών προσεγγίζουμε με 
πολλαπλούς στόχους την εκμάθηση του 

αθλήματος έτσι ώστε να μην περιορίζονται 
μόνο στην αθλητική μεθοδολογία αλλά 

κυρίως στην παιδαγωγική ανάπτυξη την 
κινητική συμπεριφορά, στην ψυχολογία 

και στην προσωπικότητα 
του παιδιού.

Το Pilates βελτιώνει την ισορροπία και την ψυχική υγεία και λειτουργεί 
θεραπευτικά για όλο το σώμα. Συνδυάζοντας την αερόβια άσκηση (aerobics) 
με το δυναμικό πρόγραμμα γυμναστικής (power), επιτυγχάνουμε την αύξηση 
της καρδιοαναπνευστικής αντοχής και της μυϊκής δύναμης (ενδυνάμωσης) 
καθώς και το κάψιμο του περιττού λίπους. 

Βόλει Aerobic - Pilates 

Στελεχώνεται από πτυχιούχους καθηγητές Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού και προπονητές με 

ειδικότητα στην Πετοσφαίριση με εμπειρία ετών. 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΒΟΛΕΪ

(Μόνο για Γυναίκες)

Για κορίτσια και αγόρια όλων των ηλικιών. Θα λειτουργήσουν τμήματα Γυναικών 
και Ενηλίκων! Οι προπονήσεις γίνονται στα κλειστά Γυνμναστήρια του 6ου 

Γυμνασίου Αγρινίου, του ΔΑΚ Αγρινίου  «Μιχάλης Κούσης» και της “Αερογέφυρας”, 
ενώ γίνεται προσπάθεια να λειτουργήσουν τμήματα και στο Γυμναστήριο 

των Παπαστράτειων Εκπαιδευτηρίων στο Πάρκο Αγρινίου.

Λειτουργούν τμήματα:

Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου

Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου



Σκάκι

Προκριματικός όμιλος Α΄Εθνικής (ΠΟΑ)
Κύπελλο Ελλάδος

Ομαδικό Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Παίδων 
Κορασίδων (U16)

Παιδικά (άνω των 6 ετών) 
Ενηλίκων

Αγωνιστικές ομάδες με συμμετοχή: Τμήματα ολιγομελή:

Το σκάκι είναι ένα πνευματικό άθλημα 
που δε βοηθά μόνο στην ανάπτυξη 
της ευφυΐας των παιδιών αλλά και στο 
να αξιοποιούν την ευφυΐα τους για 
δημιουργικούς στόχους. Και όλα αυτά 
συνδυάζοντας την ευχαρίστηση που 
προσφέρει το παιχνίδι.

ΑΘΗΝΑ: 2169005579 - ΑΓΡΙΝΙΟ: 2641044602

Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου



Στα τμήματα του Λαογραφικού Ομίλου 
διδάσκονται οι παραδοσιακοί χοροί της πατρίδας 

μας, ενώ παράλληλα αναπτύσσεται και μια 
σειρά εξωστρεφών δράσεων με αναφορές στον 

πολιτισμό και τις εκφράσεις του.

Η διδασκαλία των χορών πραγματοποιείται σε 
καθημερινή βάση απογευματινές και βραδινές 

ώρες, από εξειδικευμένους και έμπειρους 
Χοροδιδασκάλους.

Λαογραφικός 
όμιλος

• Παιδικά • Εφηβικά
• Ενηλίκων • Επιδείξεων

Λειτουργούν τμήματα:

Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου



• Ρυθμική Γυμναστική 
• Ασκήσεις εδάφους και δοκού

Διδάσκονται:

Η ρυθμική γυμναστική συνδυάζει κίνηση 
και ασκήσεις με συνοδεία μουσικής με 

τη βοήθεια των οργάνων ρυθμικής 
(μπάλα, στεφάνι, κορίνες, κορδέλα). 

Έτσι η τέχνη και ο αθλητισμός 
συνυπάρχουν δίνοντας ένα πολύ ωραίο 

αποτέλεσμα. 

Ρυθμική & Ακροβατική 
Γυμναστική

Το ιδανικό άθλημα για κορίτσια, 
αφού μέσα από αυτό θα μάθουν 

να κινούνται με χάρη, να ελέγχουν το 
σώμα τους και να δημιουργήσουν 

ένα ευλύγιστο και δυνατό κορμί.

Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου



• Κλασικό Μπαλέτο 
   (σύστημα Vaganova) 
• Κλασικό Ρεπερτόριο
• Κάρακτερ
• Barre a terre

• Σύστημα Limon, Release
• Δημιουργικός χορός
• Αυτοσχεδιασμός
• Μουσικοκινητική αγωγή

Διδάσκονται: Διδάσκονται:

Αποτελεί τη βάση για οποιοδήποτε άλλο 
κινησιολογικό μάθημα.

Είναι ιδανική άσκηση για τα παιδιά, 
χαρίζοντας ευλυγισία 

και αρμονία στην κίνηση. 
Βελτιώνει τη στάση του σώματος,

 την αίσθηση του ρυθμού και τη μνήμη.
Λειτουργούν προπαρασκευαστικά τμήματα 

3-5 ετών με σκοπό την εισαγωγή των παιδιών 
στον κόσμο του χορού και της μουσικής μέσω της 

κίνησης και της ψυχαγωγίας. 
Τα τμήματα είναι διαμορφωμένα 

ανάλογα με τις ηλικίες των εκπαιδευομένων.

Προετοιμασία για τη συμμετοχή σε διεθνείς 
και εθνικούς διαγωνισμούς χορού.

Προετοιμασία για τις εισαγωγικές εξετάσεις 
του ΥΠΠΟ για τις ανώτερες σχολές χορού.

Ο Σύγχρονος Χορός είναι ένας ιδιαίτερος και 
δυναμικός χορός που επικεντρώνεται στην 
προσωπική ερμηνεία του χορευτή και στα 
συναισθήματά του. Χαρακτηρίζεται 
από την ελευθερία των κινήσεων, την 
έντονη εκφραστικότητα και τη χρήση 
του βάρους του σώματος, βοηθώντας 
στο μυϊκό έλεγχο, τη δύναμη και 
την ελαστικότητα, γυμνάζοντας 
συμμετρικά το σώμα.

Προετοιμασία για τη συμμετοχή 
σε διεθνείς και 
εθνικούς διαγωνισμούς 
χορού. 

Προετοιμασία για τις 
εισαγωγικές εξετάσεις 
του ΥΠΠΟ για τις 
ανώτερες σχολές 
χορού.

Κλασικό Μπαλέτο
Ερασιτεχνική         Σχολή Χορού

Σύγχρονος Χορός

Για παιδιά 
σχολικής ηλικίας

και άνω. 

Αναγνωρισμένη από το κράτος

Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου

Τμήματα

Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου
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To θεατρικό τμήμα ενηλίκων κάθε 
χρόνο ετοιμάζει με την καθοδήγηση 
επαγγελματία σκηνοθέτη, 
μια ολοκληρωμένη θεατρική 
παράσταση από το ελληνικό 
ή το διεθνές ρεπερτόριο και 
την παρουσιάζει στην πλήρως 
ανακαινισμένη και οργανωμένη 
θεατρική σκηνή, που διαθέτει το 
Παπαστράτειο Μέγαρο. 

Θεατρική ομάδα 
ενηλίκων

Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου

Το ταξίδι σου 
      αρχίζει από εδώ...

Το ταξίδι σου 
      αρχίζει από εδώ...

Trichonida Travel
Δ: Χαρ. Τρικούπη 15, Αγρίνιο
Τ: 2641058314, 6947606400 - 6944149233
W: www.trichonidatravel.gr
E: info@trichonidatravel.gr

Υπεύθυνος: Γρομητσάρης Σωτήριος

Θα μας βρείτε στο νέο μας χώρο!

Ζητήστε την

κάρτα έκπτωσης

Ο,τι χρειάζεστε για το σχολείο... , αλλά και για το γραφείο...



To εκδρομικό τμήμα λειτουργεί 
και προσφέρει στα μέλη της 
Γυμναστικής Εταιρίας Αγρινίου 
προορισμούς στην Ελλάδα και 
στο εξωτερικό, συνεργαζόμενο 
με τουριστικά πρακτορεία 
της πόλης. 

Το Τμήμα Πνευματικών και Καλλιτεχνικών 
Εκδηλώσεων είναι πάντα παρόν με 
επιστημονικές διαλέξεις, χοροεσπερίδες, 
μουσικές και άλλες καλλιτεχνικές εκδηλώσεις. 
Συνεργάζεται με επιστήμονες και δημιουργούς 
από άλλες πόλεις ή από την περιοχή μας και 
συμβάλλει στην πολιτιστική ανάδειξη της πόλης.

Η Σχολή παρουσιάζει διαλέξεις και εκδηλώσεις 
σχετικές με την τοπική ιστορία του Αγρινίου και 
της ευρύτερης περιοχής. Ο τίτλος της Σχολής 
οφείλεται στο γεγονός ότι πριν την πανδημία, 
υπήρχε πρόγραμμα με τις εκδηλώσεις ανά μήνα 
για όλο το έτος. Εισηγητές είναι σπουδαίοι 
πανεπιστημιακοί και μεγάλοι καλλιτέχνες 
από την περιοχή και όχι μόνο.

Εκδρομικό
τμήμα

Πολιτιστικό
τμήμα

ΤΜΗΜΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΩΝ
ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

ΣΧΟΛΗ ΤΟΠΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
«ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ»

Γυμναστική Εταιρεία Αγρινίου



Στιγμές 
2025-2026
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Πλ. Παναγοπούλου 4 - 30131 Αγρίνιο
Τ: 26410 24767  Ι  Ε: info@geagr.gr

www.geagr.gr
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