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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι Συμποσίου
Κων/νος Τσιούφης, Αντιπρόεδρος ΕΚΕ
Στέφανος Φούσας, Πρόεδρος ΕΚΕ
Ιωάννης Καλλικάζαρος, τ. Πρόεδρος ΕΚΕ

Μέλη
Γ. Κανακάκης, Γ. Μπομπότης, Ν. Καυκάς, Ε. Μάτσακας, Χ. Ντέλλος, 
Στ. Χαντανής

Τοπική Οργανωτική Επιτροπή
Π. Ζαβιτσανάκης, Α. Θεοδωράκης, Δ. Πότσιος, Α. Σακκάς, 
Χ. Αγκιλάρ, Ν. Φούντας

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, στη συνεχή προσπάθειά της για τη 
μετάδοση επίκαιρης γνώσης και την ανταλλαγή νέων δεδομένων που αφορούν 
τη διάγνωση, την πρόληψη και τη θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων, 
επέλεξε την πόλη του Αγρινίου για να διοργανώσει το 4ο Περιφερειακό Καρ-
διολογικό Συνέδριο 2016. Το πολύπλευρο επιστημονικό πρόγραμμα του 4ου 
Περιφερειακού Καρδιολογικού Συνεδρίου είναι κλινικά προσανατολισμένο για 
να καλύψει τις ανάγκες όχι μόνο των Καρδιολόγων αλλά ευρύτερα και όλων 
των ιατρών που υπηρετούν την Καρδιαγγειακή Ιατρική (Παθολόγοι, Γενικοί-
οικογενειακοί ιατροί, Νεφρολόγοι, Πνευμολόγοι κλπ).

Παράλληλα με τις επιστημονικές δραστηριότητες, η Ελληνική Καρδιο-
λογική Εταιρεία θεωρεί ως υποχρέωσή της την υπεύθυνη πληροφόρηση του 
κοινού για την πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών παθήσεων. Στο 
πλαίσιο αυτό, διακεκριμένοι Καρδιολόγοι, θα ενημερώσουν με εύληπτο τρόπο 
την τοπική κοινωνία για τα Καρδιαγγειακά Νοσήματα, ενώ μέλη της ΕΚΕ θα 
εκπαιδεύσουν τους πολίτες του Αγρινίου στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογό-
νηση.

Με τις σκέψεις αυτές, σας καλωσορίζουμε στο 4ο Περιφερειακό Καρδι-
ολογικό Συνέδριο 2016, πεπεισμένοι ότι η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλ-
λει καθοριστικά στην επιτυχία του Συνεδρίου.

Κων/νος Τσιούφης
Πρόεδρος του Συνεδρίου 
Αντιπρόεδρος της Ελληνικής
Καρδιολογικής Εταιρείας

Στέφανος Φούσας
Πρόεδρος της Ελληνικής
Καρδιολογικής Εταιρείας
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2016

Παπαστράτειο Μέγαρο / 2ος και 3ος όροφος

WORKSHOP
Βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση και χρήση 
αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή 
Ομάδα Εργασίας ΚΑΡΠΑ & Εντατικής Θεραπείας της 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Πρόεδροι: Κ. Τσιούφης, Aντιπρόεδρος ΕΚΕ
Γ. Λάτσιος, Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας ΚΑΡΠΑ & Εντατικής 
Θεραπείας της ΕΚΕ
Α. Εισαγωγική ομιλία: Κατευθυντήριες Οδηγίες 
Αναζωογόνησης 2015 - Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης 
(ΕRC) / Γ. Λάτσιος

Β. Πρακτική επίδειξη και εξάσκηση συμμετεχόντων στην 
καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση και τη χρήση αυτόματου 
εξωτερικού απινιδιστή

Εκπαιδευτές 
Γάτα Β., Θεοδωρακοπούλου Α., Κελλάρη Τ., Κουφάκης Ν., 
Κωνσταντινίδης Δ., Μαστροκωστόπουλος Α., Πλυταριά Σ., 
Πυλαρινού Β., Σαλαγιάννη Ρ., Σαρρή Γ., Στασινοπούλου Α., 
Τρανταλής Γ.

15.00-19.00
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ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Παπαστράτειο Μέγαρο - Αμφιθέατρο 

Σύντομοι Χαιρετισμοί

Τιμητική αναφορά στη μνήμη του Καρδιολόγου
Γ. Ευθυμίου

Πρόληψη και Αντιμετώπιση Καρδιοαγγειακών Παθήσεων

Κ. Τσιούφης
Σ. Φούσας
Ι. Καλλικάζαρος
Δ. Τούσουλης
Α. Μανώλης
Χρ. Στεφανάδης
Δ. Κρεμαστινός

19.00-19.30

19.30-21.00
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Διαχείριση των καρδιαγγειακών προβλημάτων στη κοινότητα 

1η θεματική ενότητα: Στεφανιαία νόσος
Βραχείες εισηγήσεις

Κλινικές περιπτώσεις ασθενών που επισκέπτονται 
το ιατρείο σας (Ι)
Πρόεδροι: Λ. Μιχάλης, Β. Πυργάκης 

Άνδρας 46 ετών, είναι ασυμπτωματικός με παράγοντες 
κινδύνου. Ποιά δοκιμασία ελέγχου ισχαιμίας θα επιλέξω /
Κ. Αγγέλη 
Σε στεφανιογραφικό έλεγχο διαπιστώθηκε νόσος 3 αγγείων. 
Πότε θα κάνω αγγειοπλαστική / Ε. Τσιάμης
Σε στεφανιογραφικό έλεγχο διαπιστώθηκε νόσος 3 αγγείων. 
Πότε θα συστήσω αορτοστεφανιαία παράκαμψη / Ι. Ζαρίφης
Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο μετά από δήγμα εντόμου / 
Ν. Φούντας

Σχολιαστές: Ε. Χριστοφοράτου, Δ. Συρσελούδης, 
Στ. Παττακός, Α. Δημόπουλος 

Συζήτηση με το ακροατήριο

Στεφανιαία νόσος. Κλινικές περιπτώσεις ασθενών που 
επισκέπτονται το ιατρείο σας (II)
Πρόεδροι: Α. Γερμανός, Χ. Μπουντούλας 

Έλεγχος ισχαιμίας μετά από επαναιμάτωση. Πότε και πώς / 
Ι. Βασιλειάδης
Έχει χρόνια στεφανιαία νόσο. Ποιά φαρμακευτική αγωγή 
θα επιλέξω / X. Χρυσοχόου 
Ασθενής με ισχαιμική καρδιακή ανεπάρκεια υπό βέλτιστη 
αγωγή. Επόμενοι χειρισμοί / Aικ. Νάκα

Συζήτηση με το ακροατήριο

Διάλειμμα

16.30-17.45

17.45-18.30

18.30-19.00
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ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

2η θεματική ενότητα. Πρόληψη καρδιαγγειακών παθήσεων. 
Βραχείες εισηγήσεις

Ασθενής επισκέπτεται το ιατρείο σας με 
προβλήματα καθημερινότητας
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος, Π. Ζαβιτσανάκης, Χ. Πίτσαβος

Ασθενής με αρτηριακή υπέρταση. Σε ποιες τιμές στοχεύω
και πώς τις επιτυγχάνω; / Κ. Θωμόπουλος
Λάθη και μυστικά στη ρύθμιση της υπέρτασης / N. Mάτσας 
“Polypill”: ποιά η θέση του στη δευτερογενή πρόληψη / 
Θ. Μακρής 
Ανάγκη εκπαίδευσης στην προνοσοκομειακή διαχείριση της 
ανακοπής / Δ. Πότσιος 

Σχολιαστές: Δ. Παπαδόπουλος, Δ. Χατζής, Κ. Δημητριάδης, 
Α. Παπανικολάου

Συζήτηση με το ακροατήριο

3η θεματική ενότητα. Διαχείριση των καρδιαγγειακών 
προβλημάτων στη κοινότητα.
Βραχείες εισηγήσεις

Οξέα στεφανιαία σύνδρομα.
Ασθενής νοσηλευόμενος για οξύ στεφανιαίο σύνδρομο σε 
επαρχιακό νοσοκομείο
Πρόεδροι: Α. Σακκάς, A. Σπανός, Γ. Χάχαλης

STEMI. Πότε θα θρομβολύσω και τι θα προσέξω / 
Ν. Καυκάς 
STEMI. Πότε θα διακομίσω; / Ι. Κανακάκης 
NSTEMI. Ποιόν θα στείλω νωρίς για στεφανιογραφία / 
Γ. Μπομπότης 

08.45-10.00

10.00-11.30
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ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

Φαρμακευτική αγωγή στο σπίτι μετά από οξύ στεφανιαίο 
σύνδρομο / E. Bαβουρανάκης
Παράταση της διπλής αντιαιμοπεταλιακής αγωγής μετά από 
οξύ στεφανιαίο σύνδρομο. Ποιά αντιαιμοπεταλιακά και σε 
ποιούς / Γ. Τριάντης 

Σχολιαστές: Δ. Ρούσος, Α. Νταλιάνης, Ο. Καϊτόζης, 
Α. Συνετός

Συζήτηση με το ακροατήριο

Διάλειμμα

4η θεματική ενότητα: Καρδιακή ανεπάρκεια.
Βραχείες εισηγήσεις

Ασθενής με δυσπνοϊκά ενοχλήματα επισκέπτεται 
το ιατρείο σας 
Πρόεδροι: Ε. Μάτσακας, Α. Τρίκας, Φ. Τρυποσκιάδης

Πώς θα βεβαιωθώ ότι οφείλεται σε καρδιακή ανεπάρκεια; / 
Αικ. Αυγεροπούλου
Πώς θα βεβαιωθώ ότι οφείλεται σε πνευμονολογικό 
πρόβλημα; / Δ. Μπούρος 
Τροπονίνες και νατριουρητικά πεπτίδια, ως δείκτες καρδιακής 
λειτουργίας / Ι. Σκοτεινιώτης
Ποιο είναι το βέλτιστο φαρμακευτικό σχήμα αν έχει καρδιακή 
ανεπάρκεια / Δ. Φαρμάκης
Επεμβατική αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας / 
Δ. Τσιαχρής

Σχολιαστές: Γ. Σιάσος, Π. Στουγιάνος, Ε. Οικονόμου,
Η. Σανιδάς, Η. Σωτηρόπουλος

Συζήτηση με το ακροατήριο

11.30-12.00

12.00-13.15
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ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

5η θεματική ενότητα: Αρρυθμίες.
Βραχείες εισηγήσεις

Ασθενής με αρρυθμίες επισκέπτεται το ιατρείο σας 
Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης, Α. Θεοδωράκης, 
Κ. Τεντολούρης

Κολπική μαρμαρυγή σε γυναίκα 60 ετών / Σ. Σιδερής
Κοιλιακές έκτακτες συστολές σε άνδρα 45 ετών /
Κ. Γκατζούλης
Συγκοπικό επεισόδιο σε έφηβο 22 ετών / Ι. Σκιαδάς
Συχνά επεισόδια κοιλιακής ταχυκαρδίας σε μετεμφραγματικό 
ασθενή με απινιδωτή / Π. Δηλαβέρης 
Πρακτικές οδηγίες στη χρήση των νεώτερων από του στόματος 
αντιπηκτικών / Γ. Ανδρικόπουλος 

Σχολιαστές: Γ. Γιαννόπουλος, Σ. Παστρωμάς, Χ. Τσιμπλής
Κ. Καλογεράς, Κ. Τραχανάς 

Συζήτηση με το ακροατήριο

Γεύμα

6η θεματική ενότητα: Ειδικά καρδιολογικά προβλήματα 

Μυοκαρδίτιδες - Μυοκαρδιοπάθειες - 
Συγγενείς καρδιοπάθειες
Πρόεδροι: Ι. Βλασερός, Χ. Ολύμπιος, Στ. Χαντανής

Περικαρδιακή συλλογή σε ασυμπτωματικό άνδρα 75 ετών /
Γ. Λάζαρος 
Δίπτυχη αορτική βαλβίδα σε νεαρό 30 ετών. 
Πως παρακολουθείται / Γ. Κωνσταντοπούλου
Μεσοκολπική επικοινωνία σε ολιγοασυμπτωματικό άνδρα 65 
ετών. Παρεμβαίνουμε; / Γ. Καλαβρουζιώτης

13.15-14.30

14.30 -15.15

15.15-16.30
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ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια σε μαθητή 17 ετών -
Πώς παρακολουθείται; / Α. Αναστασάκης
Διάταση δεξιών κοιλοτήτων σε ολιγοασυμπτωματική γυναίκα 
65 ετών. Περαιτέρω ενέργειες / Ι. Παρασκευαϊδης

Σχολιαστές: Δ. Τσεκούρα, Γ. Ρουσάκης, Α. Αναδιώτης,
Δ. Κωνσταντινίδης

Συζήτηση με το ακροατήριο

7η θεματική ενότητα: Βαλβιδοπάθειες

Ασθενής με γνωστή βαλβιδοπάθεια επισκέπτεται
το ιατρείο. Πώς ενεργώ
Πρόεδροι: Χ. Καρβούνης, Α. Κρανίδης, Θ. Ψαρρός

Είναι άνδρας 84 ετών και με γνωστή σοβαρού βαθμού στένωση 
της αορτικής βαλβίδας αιτιώμενος επιδείνωση 
της δύσπνοιάς του / Κ. Τούτουζας
Είναι γυναίκα με γνωστή πρόπτωση της μιτροειδούς βαλβίδας 
και αίσθημα παλμών / Γ. Κατσιμαγκλής
Είναι άνδρας 33 ετών, ασυμπτωματικός και με γνωστή δίπτυχη 
αορτική βαλβίδα / Π. Νταβλούρος
Είναι γυναίκα 75 ετών με προσθετική μιτροειδούς από 25ετίας 
και παροδικά αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια / 
Ι. Μπαρμπετσέας 

Σχολιαστές: Γ. Τρανταλής, Α. Κασιακόγιας, Ε. Ανδρίκου, 
Κ. Ζήσιμος

Συζήτηση με το ακροατήριο

Λήξη του Συνεδρίου

Δείπνο

16.30-17.45

17.45

20.00
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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